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Naam Behandelplan: IHEM NHL R-CD 

Synoniemen: Cyclofosfamide, Rituximab  

Indicatie: LPL (Waldenstrom) 

Cyclus duur: 21 dagen 

Totaal aantal cycli: 8 (maximaal) 

Toedienlocatie: Dagbehandeling 

Behandelduur: (kuur 1): 375 minuten 
(kuur 2 en verer): 165 minuten 

Facturerings indicatie:  741, 743 

Zorgactiviteit: 339966E chemo-immuno 

Bron  

Medicatie en oplossing Dosering Toedien 
wijze 

Toedien 
tijd 
(hr:min)/ 
snelheid 

Dagen/ dag cycli 

Dag 1 2 3 4 5 6 7 8  21 

Chemotherapie 

CYCLOFOSFAMIDE 
(ENDOXAN) 

2 dd 100 
mg/m2  

PO  X X X X X      

RITUXIMAB 
2 mg/ml in NaCl 0,9% 
1e kuur langzame 
schema, vanaf kuur 2 
snelle schema 

375 
mg/m² 

IV 04:00 
(langzaam) 
01:00 
(snelle) 

X          

Thuis in te nemen medicatie/  
Co-medicatie 

Ondansetron 
(1e gift IV) 

2 dd 8mg PO Max 3 
dagen 

X X          

Allopurinol 
(zo nodig bij hoge 
tumorload 1e kuur) 

1 dd 
300mg 

PO  X X X X X X X X   

Movicolon (zo nodig) 3 dd PO            

Pre- medicatie/ anti-emetica 

ONDANSETRON 8 mg IV Bolus X          

DEXAMETHASON 20 mg IV Bolus X          

CLEMASTINE 2 mg IV Bolus X          

PARACETAMOL 1000 mg PO  X          
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Patiënt informatie: 

• Blaasproblemen 
o Blaasontsteking 
o bloed in urine 
o urineverkleuring 
o urineverlies 

 

• Dunner haar/ haaruitval 

• Verwachte misselijkheid/ braken 

• Huid: jeuk en uitslag 

• Overgevoeligheid (allergie) 

• Intake: Let op gewichtsverlies en zorg vol voldoende vochtinname 

• Pijn (hoofdpijn, pijnlijke mond) 

• Koorts 

• Vermoeidheid  

• Infectie 

• Bloedingen 

• Bloedarmoede, tekort aan witte bloedcellen, tekort aan bloedplaatjes 

• Verhoogde bloedsuikers 

• Excreta: 3 dagen 
 

* Afspraken alternerend bij ARTS/VS 
 

 
 

 

Afspraken 

Cyclus/dag                C0D1 C1D1* C8D26 

Arts X X X 

Verpleegkundig 
specialist 

X X  

Dagcentrum afspraak   X  

Lab 

Cyclus/dag     C1D1 C2/3D1 C4D4 C5 t/m C8 
D1 

Leuko, Hb, Ht, MCV, trombo X X X X 

Neutro absoluut X X X X 

Kreatinine  X X X X 

ALAT X X X X 

LDH X X X X 

Totaal bilirubine X X X X 

Glucose X X X X 

EDTA plasma + buffycoat opslag standaard X    

EDTA opslag bloedbuis X    

Serum stolbuis X    

Streckbuis plasma cf-DNA X  X  

Beeldvorming 

Cyclus/ dag C3/D16 C8D16 

CT X  

PET X X 

https://www.bijwerkingenbijkanker.nl/middelen/bijwerkingen.html#b1591
https://www.bijwerkingenbijkanker.nl/middelen/bijwerkingen.html#b40
https://www.bijwerkingenbijkanker.nl/middelen/bijwerkingen.html#b74
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Verpleegkundige orders (zie ook de bestaande bouwblokken) 

Toedieninstructie 6  30 minuten wachten na toediening premedicatie 

Allergische reactie 1 Observeer op overgevoeligheidsreacties 

Algemeen 20 Complicatie tijdens Rituximab 

  

Vitale gegevens 

 RR Pols SpO2 AF Temp Gewicht 

Voor start, bij langzame schema het 
eerste uur à 15 minuten, daarna elk uur.  

X X   X  

Toegangsweg 

Perifeer 

Spoedmedicatie Ja 


